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Yorwort

Als Carl Diem 1960 seine Arbeit "Wesen und Lehre des Sports” schrieb,
gab es fiir ihn klare Kriterien der Ausgrenzung dessen, was Sport ist.
gport, der dem Gelderwerb diente und als Beruf ausgeiibt wurde, war fir
ihn "Nicht-Sport". Diese Ausgrenzung erfolgte auf dem Hintergrund eines
gportkonzeptes, das durch Amateurideal, Selbstzweck und einen besonde~-
ren Bildungswert des Sports gekennzeichnet war; mit dem Sport soll
gelbstvollendung durch das Anstreben und Erreichen selbstgewollter.
nicht von auBen auferiegter Leistungen erméglicht werden.

wir greifen diesen Begriff "Nicht-Sport" im Titel unseres Bandes auf. Wir
gehen wie Carl Diem davon aus, dap es einen "harten Kern" dessen gibt,
was als Sport verstanden werden kann. Dieser Band soll einfangen, also
beschreiben, analysieren und wenn moglich auch erkléren. was sich an
neuen Formen des Sports um diesen Kern herum angelagert hat; er will in
einigen Facetten den vielféltigen Wandel des Sports abbilden und deutlich
machen, wie vielschichtig und z.T. auch uniibersichtlich Sport in den
letzten Jahren geworden ist. Diese Verinderungen gehen weit iiber jene
professionalisierungstendenzen hinaus. die Carl Diem begrifflich aus-
grenzen wollte. Vielmehr haben sich im Sport in den letzten Jahren tief-
greifende Verdnderungen vollzogen, durch die sein Erscheinungsbild immer
vielfaltiger geworden ist: Seiki und Tai-Chi, Beauty~Shaping und Body-
Dancing, Stretching und Calesthenics, All-Style-Kick-Boxing und Semago-
gik, Thai-Boxen und Anti-Terror-Kampf, Shiatsu und Bergmeditation-
dies sind nur wenige Beispiele dafiir. was heute alles unter Sport
verstanden wird oder Sport werden kann. Es verschwimmen zum einen die
Grenzen zu anderen Formen von Koérperausdruck und Korperbewegung-
etwa auf der einen Seite zu Tanz, Theater und auf der anderen Seite zu
Korpermeditation, Joga, autogenem Training, Tanztherapie, Eutonie. Zum
anderen werden die Grenzen zu anderen Formen des Freizeitverhaltens
und der Urlaubsgestaltung, in denen Erholung, Entspannung, Geselligkeit,
Unterhaltung, Spiel und Abwechslung gesucht werden, unscharf.

Der Band hat folgenden Aufbau: Das erste Kapitel mdchte erldutern. was
dieser "harte Kern" des Sports sein kann und wie es zu Anderungen im
Sport, seinen Regelstrukturen und Inszenierungsformen kommen konnte.
Die folgenden Kapitel gehen davon aus, dap die Entwicklung des Sports
durch drei Elemente bestimmt ist: Dem Inhalt des Sporttreibens als gere-
gelte Form des Umgangs mit dem Korper und als Kdrpererfahrung; die Or-
ganisation des Sports, durch die wesentlich mitbestimmt wird, wie Sport
getrieben werden kann; schlieBlich die Sportstitten und Sportgeréte, durch
die sachlich—-rdumlich festgelegt ist, welcher Sport méglich ist. Typische
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Anne Honer

Korpertriume und Traumkorper
Vom anderen Selbst-Verstindnis des Bodybuilders.

1 Das praktizierte Bodybuilding

"Wieso sollen wir starker in unseren Kérper verliebt sein? Vielleicht sind
wir korperbewupter. Aber verliebt...? Blof: Ein bifchen Vepstindnis fir
seinen Kérper sollte man schon haben. Also nicht so, wie man es die
letzten Jahrzehnte gemacht hat, daf man, auf deutsch gesagt, soviel
gefressen hat, wie man hat reinstopfen kdénnen, und neben dem Kérper
gelebt hat; dap man ins Biiro ist und dann gesessen hat, und mit vierzig
hat die Pumpe dann erst einmal ausgesetzt. Das, finde ich, ist auch nicht
richtig." (Interview P II. 36-37). Wer, sei’s nun Frau oder Mann, im
Kraftraum, im Bodystudio oder im Fitnef-Center mit jenen Widerstand
gewordenen Maschinen ringt, der wird, nahezu unausweichlich zum
Bodybuilder und damit, wie der soeben zitierte Gesprachspartner, auch ‘ir-
gendwie® zu einem besseren Menschen; nach dem schlichten Motto: Man
ist nicht nur, was man iBt, sondern man ist auch, wonach man aussieht.
Der Bodybuilder meifelt, formt, ja ziichtet gleichsam einen neuen Korper
auf der Grundlage des ihm Gegebenen, und zwar indem er diesen zlichtigt.
Der Korper ist zugleich Werkzeug, Roh- und Endprodukt freizeitlichen
Arbeitens. Die Ideologie dieses Arbeitens lautet ungefihr: Man kann aus
allem etwas machen, schlieplich hat der Mensch 128 bildbare Muskel-
partien. Es gibt also keinen Grund, nicht mit der Verbesserung des
‘Materials® anzufangen, nur weil man vielleicht pyknisch oder leptosom
. statt athletisch oder endomorph statt mesomorph veranlagt ist. Zwar kann
man den Kérpertyp nicht dndern, aber man kann sich wenigstens bemithen,
das zu vervollkommnen, was einem die Natur vorgegeben hat.

Daran nun also arbeitet der Bodybuilder. Und zu diesem Arbeiten (im
Sinne von SCHUTZ/LUCKMANN 1984, 23-26) bedarf es, wie wir sehen
werden, eines hdchst instrumentellen, ja im Grunde eines 'verdinglichten’
Korperverstindnisses: "The body-builder’s goal is appearance, not action.
He is less like the sportsman trying to improve on his time or perfor-
mance, than he is like the woman, who sees her body as raw material to
be pummeled, pounded, starved and even cut into better shape." (WAL~
TERS 1979, 294-295). Trainieren an den Maschinen und mit den Gewichten
heipt also vor allem Vergewaltigung, Folterung, Uberwiltigung des eigenen
Leibes, heift Wiiten gegen das schwache Fleisch und gegen den vielleicht
unwilligen Geist. Wenn die 'Trainingswut’ grop und andauernd genug ist,
dann winken schiieplich Gesundheit, Fitne, Sportlichkeit, Kraft und ~ vor
allem -~ Schénheit. Dann sind die Zeichen, die An- und Merkzeichen
starken Willens und eiserner Disziplin, gesetzt; dann hat sich die
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geleistete Arbeit in den Korper eingezeichnet. Allerdings sind tiglich drei
bis vier Stunden Training an den Kraftmaschinen und eiweifreiche Diit
nétig, um im Laufe der Jahre dem Schdnheitsideal der Bodybuilder
nahezukommen und meisterschaftsreife ‘harmonische’ Proportionen zu
entwickeln (vgl. DREITZEL 1983, bes. 193-194).

Mithin verwundert es kaum, daf selbst gelegentliche, nicht sonderlich
ambitionierte Koérperbildner jene lingst nicht mehr nur versteckte oder
gar bloB unterschwellige Uberzeugung teilen, "dap sie nicht nur gleich,
sondern besser als "Normale" sind und dap das Leben, das sie fihren,
besser ist als das jener Personen, die sie andernfalls sein wirden."
(GOFFMAN 1980, 178). Man fiithlt sich durch das Training nicht nur
physisch fitter, sondern auch psychisch wohler, und vor allem fiihlt man
sich als {iberaus disziplinierter, charakterstarker, selbstbestimmter Wil-
lensmensch. Deshalb sind unter Bodybuildern eben die "die besten, die
iiber die Schmerzgrenze hinausgehen, denn erst wenn der Muskel so
richtig weh tut, dann passiert etwas." (Interview E IV, 17-18). Der
Schmerz, der die Uberforderung des Korpers signalisiert und damit
anzeigt, dap einmsal mehr der Wille stirker war als der milde Geist und
das brennende Fleisch, dieser Schmerz kiindet vom Erfolg: Die Muskeln
quellen, das Fett schmilzt, die Konturen werden schérfer, die Proportionen
geraten ins rechte Lot.

Und immerhin zidhlt Bodybuilding heute im mittleren Osten zu den
populdrsten Zuschauersportarten {iberhaupt und erfreut sich unter
anderem in Japan, Australien, den westindischen Inseln, Siidafrika und
einigen europidischen Lindern ebenfalls groBer Beliebtheit. Besonders in
den Vereinigten Staaten und in der Bundesrepublik hat schon vor einigen
Jahren - und bis heute anhaltend - eine sprunghafte Breitenentwicklung
eingesetzt, wobei sich insbesondere das Frauen-Bodybuilding in jiingster
Zeit explosionsartig ausweitet. Allenthalben schwillt der imaginére Strom
der an jenen folterinstrumentengleichen Ubungsgerditen vergossenen
Schweifperlen weiter an. Dabei fdllt auf, dap Bodybuilding zwar zumeist
‘in Gesellschaft’, in Studios, aber eben nicht ‘gesellig’ als Vereinssport
betrieben wird. Der Bodybuilder ist vielmehr in aller Regel Kunde eines
privatwirtschaftlichen Unternehmens der Freizeitindustrie. Er schlieft
gegen Entrichtung einer Gebilhr einen zeitlich befristeten Vertrag ab, der
ihm gestattet, innerhalb der Offnungszeiten jederzeit und lediglich unter
Berilcksichtigung seiner eigenen Zeiteinteilung die verschiedenen Einrich-
tungen des Studios (z.B. Maschinen und freie Gewichte, Umkleiderdume,
Duschen, evtl. Sauna, Solarium, Bar usw.) zu nutzen. Zugleich wird er
zumeist als Klient seines Instituts auch von einem oder (selten) mehreren
"Experten’ mehr oder minder intensiv beraten und betreut (vgl. HUNZIKER
1972, 18-25). So gesehen scheint Bodybuilding in der Tat so etwas wie ein
"nichtsportlicher" Sport zu sein, ein funktionaler ‘Erlebnis-Chip’ im
‘Erfahrungs—-Puzzle® des modernen, teilzeitorientierten und ~engagierten
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Menschen (vgl. HITZLER 1985, HITZLER und HONER 1986). Vor allem
erscheint Bodybuilding als die Mittel-Zweck-Optimierung sportlicher,
technisierter, urbaner Lebensbedingungen: "Mit dieser Trainingsmethode
hat der Zivilisationsmensch, dessen Muskulatur durch einseitige Tatigkeit
unterentwickelt und geschwicht ist, die Méglichkeit, in kiirzester Zeit den
Kdrper aufzutrainieren und ein ganz neues Korpergefithl zu entwickeln."
(KLEIN u.a. 1979, 298). Und dieser technisch bewuft verdnderte, verbes—
serte Kérper driickt -~ gleichsam wortwortlich — auch ‘gesunde geistige

Einstellung® aus: "Was ich jetzt merke: Mein Koérper, der reguliert sich -

von selber, der sagt mir zum Beispiel: Ich kann keine fetfge Wurst mehr
essen ..." {Interview P II, 22).

2 Das stilisierte Bodybuilding

Dap es eine explizite Praxis sei, in der spezielle technische Verfahren
angewandt werden, um den Korper, nicht nur irgendwie, sondern nach
bestimmten Kriterien zu verédndern, ist allenfalls die halbe Wahrheit {iber
das Bodybuilding. Bodybuilding ist — nicht erst heutzutage - in gewisser
Weise eine Welt fir sich ~ oder gehoért zumindest zum Zentrum eines be-
stimmten Lebensstils, einer bestimmten 'Kultur': Denn in dem Mape, in
dem jemand sich als Bodybuilder versteht, wird auch das Bodybuilding fiir
ihn zu einer eigenen Sinnprovinz seiner Lebenswelt, in der das Be-
wuptsein vom eigenen Kérper im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit steht,-
im Gegensatz zum normalen Alltagsleben, wo es eben ein Thema unter
vielen anderen ist. Der Bodybuilder kapriziert sich auf den Korper als
einem Ausdrucksfeld seiner inneren Verfassung. Das "body image’ riickt als
manipulierbares ins Zentrum des korperbildnerischen Interesses. Mit
anderen Worten: Wihrend normalerweise der Kdrper eines Menschen
anzeichenhaft auf dessen Biographie verweist, ist der Koérper fiir den
Bodybuilder eben ein wohlgeplantes Erzeugnis (vgl. SCHUTZ/LUCKMANN
1979, 326-3831), das -~ im Wortsinn — ausdriickt, in welchem MaBe sich sein
Produzent in jene andere Wirklichkeit der Uberlastung und der Schmerzen
entriicken kann, wie hoch mithin seine Konzentrationsfihigkeit, wie stark
und unbeirrt sein Wille zur Selbstbeherrschung ist.

Zahlreiche egiphorische, quasi "religiés" begeisterte Bekundungen von
Spitzenbodybuildern verweisen offenkundig auf Konversionserlebnisse, auf
aufergewdhnliche BewufBtseinsspannungen und nicht-alltdgliche Erfah-
rungsstile, eben: auf eine andere Sinnprovinz. Was normalerweise
sozusagen aufPer Frage steht, biipt den Charakter fragloser Selbstver—
stindlichkeit ein, denn die Bodybuilding~Ideologie iiberlagert gleichsam das
alltdglich geteilte Wissen und rechtfertigt, als eine Art symbolisches
Bedeutungs- und Erkldrungssytem, was man als Bodybuilder zu tun (und zu
lassen) hat. Und gemép dieser Weltsicht lassen sich, z.B. mit der richtigen
Einstellung, mit Willensstirke und Selbstdisziplin also, nicht nur alle
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Probleme meistern, es l4fpt sich auch jedweder gewiinschte Erfolg
erzwingen. ‘

Der Bodybuilder, der diese Denkweise libernommen hat, fiihlt sich dem
Normalverbraucher, wie bereits erwdhnt, durchaus nicht nur ebenbiirtig,
sondern als Mitglied einer neuen Kérperleistungselite {iberlegen (vgl. dazu:
LYON und HALL 1983). Schlank sein, so 148t sich deren Ideoclogie viel-
leicht umreifen, ist zwar fraglos allemal besser als nicht-schlank sein.
Aber nur schlank sein scheint allm#hlich auch nicht mehr auszureichen,
Jedenfalls nicht mehr in den Gefilden jugendstilistischen Trendsettings
(vgl. FUCHS und FISCHER 1987). Hier ist vielmehr "Fitnep’ angesagt, und
hier scheint sich die Muskelentwicklung zu einer Art Statussymbol zu
entwickeln, nicht nur der koérperlichen Ansehnlichkeit, sondern-
famoserweise — auch der geistigen Potenz. Nun, innerhalb der Sinnprovinz
des Bodybuilding wird diese "Freude-durch-Kraft' ~Mentalitit, dieser mens—
sana-in~corpore—musculo-Mythos, insbesondere von Minnern schon seit
Jahrzehnten gepflegt. In diesem Wirklichkeitsbereich nimmt aber auch der
Wandel femininer Schonheitsideale buchstidblich die deutlichsten Formen
an. Jenseits aller Funktionfrsdebatten um ‘angemessene’ weibliche
Korperform(ung)en, modellieren sich zumindest erfolgsorientierte Wett-
kdmpferinnen in den letzten Jahren immer “ménnlicher'. D.h. sekundire
weibliche Geschlechtsmerkmale verlieren zunehmend an Bedeutung fiir die
Gesamterscheinung, wihrend breite Schultern und Muskelwiilste am
Riicken, an den Oberarmen und an den Oberschenkeln zusehends zur
dsthetischen Normalform werden.

Gem#pigt, gleichwohl dem Trend nach uniibersehbar, greift dieser neue
Bodyfeminismus heute aber iiber die Subkultur der Bodybuilder hinaus und
prédgt die generelle Umorientierung hin zu anderen erotisch—isthetischen
Leitblldern: "Frither, also da fand ich nichts schéner als diinne Beine; je
diinner desto schéner. Aber nun, wenn ein Bein diinn ist und keine Form
hat, das gef#llt mir schon von vornherein {iberhaupt nicht; dann halt
lieber stirker und eine Form drin, so denk ich dann jetzt. Mir gefilit
eine Frau, die Bodybuilding macht, vor allem, wenn man die Konturen
sieht, also die Konturen von den Muskeln." (Interview KB, 6). Ganz
allmdhlich beginnen denn auch schlanke und schdne, aber untrainierte
Fotomodelle und Mannequins seltsam blaf, schlaff und verhidrmt zu
wirken: Das reine Schlankheitsbild wird, so ist zu vermuten, in nicht allzu
ferner Zukunft dhnlich ‘out’ sein, wie es heute das der iippigen Pin-ups
der 50er und frithen 60er Jahre ist (vgl. dazu MRAZEK/RITTNER 1986). In
diesem Sinne scheint mir Bodybuildung beispielhaft fiir einen hedonistisch—
kdrperbetonten Lebensstil. Er wire dadurch zu charakterisieren, dap er
die Freizeitsphire als den eigentlich wichtigen Lebens- und Erfah-
rungsbereich gegeniiber der (Lohn-) Arbeitswelt betont, in der Mitmachen—
Kdénnen, SpaB— und BErfolghaben regelrecht untrennbar verbunden sind mit
Jugend und Mode, mit richtiger Erndhrung, mit Aktivitit, Sportlichkeit

67

R 00—




und Bewegungsfreude. Wer an und mit der Hantel trainiert nimmt
offenkundig, sozusagen koérperlich “bekennend’, teil an diesem auf ein

verindertes Selbst-Verstidndnis abzielenden Lebensstil. Und so "erweisen .

sich die Fitnep-Studios als Zentrum der modernen Vorstellung von der
Herstellbarkeit korperlicher wie psychischer Eigenschaften (...). Die
Selbstbeziiglichkeit ... hat die ihr gem#pe Organisation gefunden und
gestaltet” (RITTNER/MRAZEK 1986, 62f.).

3 Das idealisierte Bodybuilding <

&

Haben damit jene Kritiker also womdglich recht, die dem Bodybuilding
schlicht absprechen, iberhaupt Sport zu sein? Penn z.B. im Sinne
KROCKOWs (1972) ist nicht die freiwillige, korperliche Leistung allein
schon Sport, vielmehr konstituiert erst der Vergleich solcher Leistungen
Sport. Eben darin aber, in der Frage nach ‘objektiven’ Kriterien zum
Vergleich sichtbarer, mefbarer oder errechenbarer Leistungen, liegt auch
die sportliche Problematik des Bodybuilding. 'Schénheit’ und "Harmonie’
scheinen jedenfalls keine quantifizierbaren Kategorien zu sein; sie mogen
mithin allenfalls Ideale der Leibeserziehung darstellen, geniigen aber
offenbar kaum sportlichem ‘Rekord— und Leistungsstreben’l.

Jedenfalls bezeichnen sich Bodybuilder selbst durchweg alle als Sportler,
zumindest auch als Sportler. Auch haben Bodybuilding-Meisterschaften,
obwoh! sie normalerweise in ‘Kulturstitten  ausgetragen werden, alle
Merkmale von Sportveranstaltungen (auch wenn sie dann in der Medien—
berichterstattung eher in der Abteilung 'Exotika’ abgehandelt werden): Es
gibt genaue Einteilungen nach Alters—, Gewichts— und Grofenklassen; es
gibt Vorschriften beziiglich der Bekleidung, der Beschaffenheit des
Kérpers und der Dauer der Vorfilhrungen; es gibt genaue Vorschriften
iiber die Pflichtfigurationen und detaillierte Punktsysteme fiir die
Bewertung von Einzel- und die Errechnung von Gesamtleistungen.

Nicht nur Sport, sogar Gottersport sei Bodybuilding, hat einmal eine junge
Kraftsportlerin behauptet. Eine solche Verlingerung der Ahnengalerie
moderner Kérperbildner in himmlische Gefilde ist nun zwar sicherlich die
Ausnahme, aber das Bediirfnis aller mdglichen Kurzgeschichts-Schreiber

1 Die berechtigte Gegenfrage allerdings wéire, ob die Bewertungsnormen
und Vergleichskriterien, nach denen die Experten-Jury bei einer
beliebigen Bodybuilding-Meisterschaft Sieger und Plazierte ermittelt,
tats#chlich weniger “objektiv’ sind als beispielsweise im Eiskunstlauf, im
Dressurreiten oder auch im Bodenturnen, oder ob die Grinde fir die
anhaltende Nicht—-Akzeptanzder Kor%erblldner durch die Tugendwéchter
des orthodoxeren Sportbetriebes nicht anderswo als bei der Frage nach
der Merarkelt der Leistungen zu suchen sind: etwa bei der faktischen
Unmbglichkeit, ohne Einnahme von Hormonpréparaten im Bodybuilding
auch nur im iiberregionalen Bereich erfol\%relch zu sein, oder bei der
fast undurchschaubaren Verfilzung von Verbands- und Profit-, von
sportlichen und kommerziellen Interessen im Bodybuilding-Betrieb.
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- nach mythologisch-sagenhafter Verankerung bodybuildnerischer Passion

14Bt sich trotzdem nicht iibersehen. Herbeizitiert zur ‘historischen’
Verbramung werden nicht nur, wie zu erwarten wire, die ‘alten Griechen’,
sondern auch die Babylonier, die Agypter, die ROmer und insbesondere die
‘alten Chinesen’. Herkules, Samson, Achilles scheinen als mythische
Vorviter nahezuliegen, und auch der listenreiche Odysseus wird gern
genannt. Der sagenhafte Schwerathlet Milon von Kroton (der Ochsen-
schlepper) war offenbar ein Mannsbild, wie es unter den Profis der heute
anerkannten Sportarten kaum noch eines gibt: Ein Idealbild des Allround-
Champions, ein griechischer Schoénheit-durch~Kraft—-Heros (vgl. z.B.
GAINES and BUTLER 1977, Kap. 7, STRZELETZ 1982).

Von derlei entriickten Vorbildern ist es dann natiirlich auch nicht mehr
weit bis zum prinzipiellen Anspruch von Bodybuildern, ihre selbst-bewufte
Kérpergestaltung sei auch, ja im Grunde sogar vor allem Kunst: Und mit
der Frage, nach welchen im 20.Jahrhundert in hochindustrialisierten
Gesellschaften vertretbaren Kriterien ihr Tun wohl (noch) als Kunst
gelten konne, haben Bodybuilder normalerweise durchaus keine Probleme.
Sie denken ganz einfach "an die Utopie jenes vollkommenen Menschen in
Ménnergestalt, dessen Korper zum gesellschaftlich anerkannten Modell
absoluter Harmonie und Mapvollkommenheit ausgebildet worden ist"
(RIGAUER 1982, 1086), an den perfekten Athleten also. Und Perfektion ist
gleich Schoénheit, und Schénheit ist gleich Kunst. So bestimmt fast
selbstverstindlich das antike griechische Schonheitsideal das 4sthetische
Empfinden des Bodybuillders: die imaginire Harmonie jener ebenméigen,
marmornen Ziige der mathematisch berechneten Mannerstatuen der grofen
klassischen Bildhauer. Als 1976 drei Bodybuilding—-Meister vor Kunstkriti—
kern im New Yorker Museum of Modern Art auftraten, meinte einer der
‘ausstellenden’ Muskel(per)former: "Es ist hoch an der Zeit, daB Bodybuil~
ding universell anerkannt wird, nicht nur als Sport - auch als Kunst,
was es auch tatsidchlich ist ...". (Zit. KIRCHHOFF 1980, 154). Und auf
einer Bekanntmachungstafel eines Studios schlieflich fand sich folgende
Definition: "Der Bodybuilder ist die Verkdérperung vollkommener Kunst. Er
arbeitet an seinem Korper. Der Kérper ist sein Arbeitsmaterial." (Zit.
HOGHE 1982, 28).

Etwaige Kritik an ihren physischen Normalvorstellungen tut dem dstheti-
schen Selbstverstindnis der Muskelkilinstler denn auch keilneswegs
Abbruch: Aus der Weltsicht des Bodybuilders gibt es eben solche
Menschen, die aufgrund ihres Expertenwissens die Zeichen des durchge-
formten, wohl~'definierten’ Kérpers verstehen und damit auch die
‘'symbolische Verweisung' erfassen kénnen, und andere, die aufgrund threr
Unkenntnis gleichsam ‘muskelblind’ sind (vgl. GAINES and BUTLER 1977,
98). D.h., der kiinstlerisch geformte Koérper verweist als #sthetisches
Symbol eben iiber den Wirklichkeitsbereich alltidglicher Erfahrung hinaus
und hin auf einen im Grunde mythologischen Sinn- und Begriin-
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dungszusammenhang; die Muskulatur wird zum Mittel der dsthetischen
Vergegenwirtigung einer rituellen, fast “heiligen ™ Botschaft: Es gibt

bindende ‘Richtlinien' fiir die #dsthetisch ‘richtige' Komposition eines .

individuellen Gesamtkdrperbildes, insbesondere solche der Harmonie und
der Symmetrie. Anders ausgedriickt: Der Bodybuilder beabsichtigt die
Erschaffung eines Kunstwerkes, und die von ihm angelegten, und auch die
von ihm zur Beurteilung akzeptierten Mafstidbe fiir seine Leistung sind
abgeleitet von einer —~ wie auch immer begriindeten - "Idee des Schonen’.

Fiir den Kreis der ‘Wissenden', der 'Eingeweihten' werden so die ‘optimal

definierten’ Kérper kommunikationstrichtige, "nicht-verbale Symbole, die
die Basis von Bedeutungsstrukturen bilden, durch die der einzelne in die
Lage versetzt wird, zu anderen in feste Beziehungen zu treten und die fiir
sein Leben fundamentalen Zwecksetzungen zu finden.” (DOUGLAS 1974,
74f). D.h., das #dsthetische Sinnsystem des Bodybuilding hat fast “archa-
ische”, jedenfalls aber vormoderne Ziige: Der eigentlich “poetische’ Akt
wird als gegeben und qua Tradition als gerechtfertigt betrachtet; das
schépferische Ideal ist einfach ‘da’, wihrend der je aktuelle kiinstlerische
Schaffensprozef lediglich ‘'mimetischen” Charakter hat, idealerweise also
das - eingebildete —~ Ideal ‘vollkommen' nachbildet.

4 Das realisierte Bodybuilding

Praktisch allerdings steht Bodybuilding als Korper—-Kunst-Form weit
weniger in der Nachfolge hehrer #sthetischer Ideale des Kklassischen
Altertums als vielmehr in der Tradition der 'plastic poses’, der "tableaux
vivants’, der ‘lebenden Statuen’ der erotischen Revuetheater des 19. und
frithen 20. Jahrhunderts. Sowohl in diesen ‘pikanten’ Arrangements als
guch im heutigen Show-Posing von Bodybuildern ist die im wahrsten Sinne
des Wortes kaum verhiillte Kunstidee "immer der unantastbare, unerreich—
bare, kostbare Kérper" (KLOOS und REUTER 1980, 49). Und so vermi-
schen sich nach wie vor - und nach wie vor erfolgreich - auch im
Bodybuilding Erotik und Asthetik, ergeben eine allenfalls analytisch
trennbare Mixtur aus Kunst und Sex. Fast uniibersehbar sind schon die
strukturellen Ahnlichkeiten zwischen Bodybuilding-Meisterschaftswett—
bewerben und Miss—-Wahlen: Beide finden normalerweise nicht in Sport-
stitten, sondern in Kulturhallen statt; beide werden, vermischt mit
kommerzieller Werbung, von Moderatoren préisentiert; beide kennen
Pflicht— und Kiirauftritte auf einer Biihne; beide haben dhnliche 'Kampf-
Kleidung', ndmlich Nacktheit unter Aussparung kulturell ‘normaler’
Schamzonen, und beide locken schlieBlich mit dhnlichen ‘Primien’ zur
Teilnahme: mit Titeln, Trophden und (relativ kleinen) Geldpreisen, vor
allem aber mit "Vermarktungschancen" durch Werbevertrige und Gaststar-
auftritte (vgl. BERG und GRIGULL 1981).

Wenn wir also den klassizistischen Schénheitstraum der Bodybuilder in den
naheliegenderen ‘Niederungen' der Girl- und Pin-up-Kultur wenden, dann
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erkennen wir vielleicht schlieflich in der von allerlei Schwulst und Kitsch
gereinigten ‘Performance’ auch eine zugleich zeitlos (méglicherweise
universalhistorisch vorfindliche - vgl. POLHEMUS 1978) und recht modern
anmutende Kunstgattung in der dem Bodybuilding eignenden Aussteliung
des bearbeiteten Korpers, im ‘Posing’, wieder: die ‘Body-Art’, den
kreativen Einsatz des Korpers als Ausdrucksfeld einer 4sthetischen Idee.
Wiéhrend aber die tibliche moderne Body—Art sich keinen gesellschaftlich
vorgegebenen dsthetischen MaBstiben zu unterwerfen sucht, also eben die
Originalitdt der schépferischen Leistung des Kiinstlers betont (vgl. BROCK
1977, 483-489), ‘definiert’ der Bodybuilder, wie gesagt, sein Material mehr
oder minder genau nach nicht von ihm selbst erzeugten Richtlinien. Und
deshalb weist die Body-Art des Bodybuilders eben doch vor allem
‘archaische’ Strukturen auf. Sie ist keine willkiirliche Schdpfung, sondern
die individuelle Variation eines verbindlich vorgegebenen Grundmusters:
Der dargebotene Korper driickt einerseits mehr oder minder gelungen das
liberkommene dsthetische Ideal aus, und andererseits vergegenwirtigt er
die vorausgehende praktische Kreativitit der Muskelformung. Anders bzw.
nochmals gesagt: Kérperzustinde werden im Bodybuilding als Resultate
technisch umgesetzter Willensanstrengung aufgefapt, als sportlich-
kiinstlerische Bearbeitung von Rohmaterial.

Damit bleibt die dem Bodybuilding als einem Deutungszusammenhang
eignende 'Anthropologie’ m.E. mechanizistisch, denn sie iibersieht, "daB
der Mensch kein eindeutiges Verhiltnis zu seinem Leib hat, sondern ein
doppeldeutiges.” (PLESSNER 1970, 40). Weil er also die Dialektik von
Leib-sein und Koérper-haben ignoriert, wird der Bodybuilder, gleichsam
hinterriicks, von sich selbst vorsitzlich, willentlich, rationalistisch als
‘Ding” bearbeitet, geformt, gestylt, denaturiert. Dieses Freizeit-Praxis
gewordene funktionale Verhiltnis zwischen ‘eigenem Willen® und Kérper-
Maschine bildet die Grundlage jenes hier skizzierten Ideals bestidndiger
Selbstiiberwindung, nicht nur als Voraussetzung eines jeden erfolgsorien-
tierten Trainingsprogramms, sondern als wesentliche Lebenseinstellung
des Bodybuilders, des Fitnef-Kultur-Menschen schlechthin.
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